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1. Tétel

Szénhidrat metabolizmus. Glikéz fizioldgias szerepe, szerkezete, formai. Gliikogenolizis,
gliikoneolizis. Inzulin és glukagon hatdsai. Diabetes mellitus tipusai. Diabetes: diagnosztikai
vizsgalatok, terapids vizsgalatok. Az ¢homi gliikoz értékei. Hypoglikémia, hyperglikémia.

2. Tétel
Gliik6z meghatarozas. Gliikoz vizsgalati mintak. Kiilonboz6 vizsgalati mintdk Osszehasonlitasa.
Gliik6z meghatarozasi modszerek: enzimatikus tesztek, O fogyas, non invaziv kivizsgélas lehetdségei.

3. Tétel

Glikalt proteinek. Maillard reakci6. Hemoglobin frakciok. Glikalt hemoglobin. Glikalt hemoglobin
meghatarozasi modszerek: kémiai, elektroforézis, immunkémia, kation cserés kromatografia, affinitas
kromatografia. HbAlc meghatdrozas problémai: egyéb frakcidk, féléletidd, nem specifikus reakcio.
Fruktézamin. Fruktozamin képzddése. Meghatarozasi modjai: kémiai, affinitds, HPLC, enzimatikus.

4. Tétel

Majmiikodést jellemzé paraméterek. A mdj funkcidi. Bilirubin: képzddése, formai (konjugalt, nem
konjugalt, delta). Meghatarozasi minta. Meghatarozasi modok: Jendrassik-Grof, és reagensei, DPD
madszer, delta bilirubin meghatarozasa. Referens tartomany ¢s hazai meghatarozasi modok.

5. Tétel

A vese mikodés laboratoriumi paraméterei. A vese funkcioi és jellemzdik. Clearence €s szamitasa.
Azotémia. Karbamid meghatdrozasi modszerek: enzimatikus moddszerek  Karbamid referens
tartomanya. Kreatinin. Fizioldgiai jelentdsége, endogén kreatinin clearence: mérése szamitasa. Jaffe-
reakcid és enzimatikus kreatinin mérés. Hugysav klinikai jelentdsége és meghatarozasi modszerei.

6. Tétel

Lipidek és lipoproteinek vizsgalata. Lipidek szerkezete. Koleszterin, triglicerid, apolipoproteinek.
Szérum lipoprotein frakciok. Lipoprotein elektroforézis kivitelezése ¢és értékelése. Koleszterin
meghatarozasi modszerek, HDL-koleszterin meghatarozas: kicsapasos és kozvetlen mérés. LDL-
koleszterin szamitds és hibai. Framingham study. Trigliceridek. Meghatarozéasi modok: enzimatikus
mérés, szabad glicerin szerepe.

7. Tétel

Epesavak, amménia és tejsav (laktat). Epesavak szerepe, meghatarozasi modszereik: HPLC,
enzimatikus. Az ammonia meghatarozas klinikai jelentdsége. Preanalatikai hibak. Meghatarozasi
modok: kémiai, enzimatikus eljaras. Foszfat, litium és gyomornedv. Foszfitok szerepe. Foszfat
meghatarozas: kémiai enzimatikus. Litium terapia.Litium meghatarozasi modok.

8. Tétel

Likvor (liquor) vizsgalata. Likvor termelddése ¢és jellemzése. Minta (lumbdlis, ciszternalis).
Makroszkopos vizsgalat. Véres likvor (arteficialis, patologias), 3 csOproba. xantokrom likvor: direkt
spektrofotometria  (oxihemoglobin, bilirubin).  Sejtszam. Gliikoz. Fehérjék: elektroforézis,
immunglobulinok. Specifikus likvor vizsgalatok.

9. Tétel

Vas anyagcsere laboratériumi vizsgalatai. Vas meghatarozas: spektrofotometria, coulometria,
atomabszorpci6. Transzferin, Tf szaturacio, Ferritin. Meghatarozasuk. A vas meghatarozas specialis
jellege. Vashiany és vas felhalmozodas laboratoriumi diagnosztikdja. A szérum vas referens
tartomanya.



10. Tétel

Vizelet vizsgalatok. A vizelet altalanos jellemzése. Proba-kimutatas-"pozitivitds". Teszt csikok: elv,
mukodés, hasznélat. Vizelet minta. Fizikalis vizsgalat: szin, zavarossag, szag. Kvantitativ vizsgalatok:
stiriség, fehérje/albumin, gliikkéz, fehérvérsejt, urobilinogén. Vizelet: pH, bilirubin, keton, hemoglobin,
nitrit.

11. Tétel

A vizelet iiledék. Kivitelezése. Ertékelése: sejtes elemek (vvt, fvs, urotel, lapham, gomba, baktérium...)
kristalyok (oxalat, urat, fosztat, tirozin, koleszterin, cisztin...). Kdanalizis. Vizeletvizsgald késziilékek:
tesztcsik €s automata vizelet analizator.

12. Tétel

Széklet mint vizsgalati minta. Vér kimutatdsi modszerek. Szaraz kémia I. Definicid. El6nyei. A
szaraz ¢s a nedves (hagyomdnyos) eljarasok Osszehasonlitasa. A slide (lemezke, lap) felépitése,
miikddése. Szaraz kémiai triglicerid meghatarozas. lon meghatarozasok. A minta higitasa. Slide tarolas.
Dinamikus mérési tartomany. QC, kalibracio (master).

13. Tétel

Szaraz kémia II. Reflektancia. Mérés elve (REFLOTRON). Teszt csik felépitése és miikddése.
Reflexié mérése. A meghatarozas 1épései. Gliikkdz, hemoglobin meghatarozas. Reflektancia fiiggése a
koncentraciotol. Szaraz kémiai moédszerek referens tartomanyai. Point of Care Testing (POCT)
Trendek a laboratériumi vizsgalatokban. Helyszinen végezhetd vizsgalatok és szabalyozéasuk.
Leggyakoribb POCT vizsgalatok. Népszertiségek novekedése. Ki és hol végezheti? POCT kordinator.
POCT vizsgalatok ¢és a kozponti laboratorium. i-STAT, protrombin mérd, mobil ion/vérgaz analizis.

14. Tétel

Nyomelemek, gyogyaszatilag fontos elemek. Fluorid, jéd, kobalt, élom, vas. Eléforduldsuk.
Toxicitas. Eloszlasa a szervezetben, kitiriilés. Mérési lehetdségeik (spektrofotometria, ionszelektiv
elektrod, emisszios spektrometria, AAS, ICP, ICP/MS).

15. Tétel

Vitaminok meghatarozasa. Vitamin, provitamin, antivitamin fogalma. A vitaminok felosztasa,
elnevezésiik, biologiai szerepiik. A szerkezet és a hatds Osszefliggése. A vizben old6dé vitaminok.
Meghatarozasi modszereik. Zsirban oldodoé vitaminok és meghatarozasaik. A zsirban oldodo
vitaminok jelentdsége, biologiai szerepe, hatds- szerkezet. Prohormon, a vitaminok mértékegysége.
Napi sziikséglet, meghatarozasuk.

16. Tétel

Katekolaminok és savas metabolitjaik. Mérésiik, diagnosztikai jelentdségiik. Meghatarozasi
modszereik: spektrofotometria, fluorimetria, RIA, kromatografia Mintagytijtés, minta elokészités, €s
kvantitativ meghatarozas. A szerotonin metabolitja, az 5-hidroxiindolecetsav (5-HIAA). Az 5-HIAA
diagnosztikai jelentdsége. Vizeletbdl torténd meghatarozas Homocisztein. A meghatdrozas indikécioi.
Meérési modszerek. Mintavétel, minta el6készités, kvalitativ és kvantitativ miliszeres meghatarozas.

17. Tétel

Kilégzéstesztek. C13 urea Kkilégzésteszt. Kilégzéstesztek alkalmazidsa a diagnosztikaban.
Osszehasonlitasuk egyéb vizsgalatokkal. A gazkromatograf/izotoparany tdmegspektrométer felépitése,
részei. A detektor miikodése. A C13 urea kilégzésteszt mérési modszer alapja, a mintavétel, a mérés; a
kapott eredmény értelmezése, referens tartomany.



